Sitzschulung im Reit- und
Fahrverein Zaisenhausen

Elf Reiter und Reiterinnen nahmen
im RFV Zaisenhausen an einer Sitz-
schulung nach Eckart Meyners teil.
Margarete Godel, Sport- und Gym-
nastiklehrerin, Pferdwirtschafts-
meisterin sowie Bewegungstraine-
rin, zeigte eindrucksvoll, wie die
Reiter durch ein gymnastisches
Ubungsprogramm  beweglicher
und lockerer werden konnen. Die
Sitzschulung begann mit einer
zweistlindigen Einfithrung in das
Sechs-Punkte-Programm. Im An-
schluss ging es aufs Pferd, und die
Trainerin analysierte jeden Reiter
in seiner Beweglichkeit und seinen
Fahigkeiten.

Ein vollig neues unabhéngiges
Sitzgefiithl mit praziser Hilfenge-
bung war das Resultat. Die
Ubungsauswahl war sehr groB.
Am Ende der Sitzschulung waren
alle Teilnehmer erschépft, aber
um einige Erfahrungen reicher.



